Atoll Comfort Sailing d.o.o.
Bracka 15
21000 Split

Croatia A. T L L

Checkliste Verpflegung - eine Empfehlung

Mit dieser Checkliste, als Empfehlung, m6chten wir versuchen lhnen die Proviantbesorgung ein wenig zu erleichtern.
Samtliche Produkte sind vor Ort erhaltlich — wir empfehlen alle frischen Produkte in kleineren Mengen zu besorgen, da diese in jedem
Hafen bzw. jeder Marina erhdltlich sind. GréRere Mengen sind nur erforderlich, wenn Sie mehrere aufeinanderfolgende Tage in
abgeschiedenen Buchten vor Anker gehen.

Lebensmittel
Basics
[[1 Musli/ Haferflocken [ Cornflakes [[] Teigwaren [ Reis/Mehl/Hefe | Eier
Backwaren | Wurst [ Kése [ Aufstriche
[] Brot(Schwarz-, Vollkorn-, WeiRRbrot) [] Hartkase | Weichkéase
[] Hartwurst [] Brotaufstriche
[1 Waurst (abgepackt) [] Frischk&se [ Streichk3se
[[] Kase (Kdsespezialitdten empfehlen wir vor Ort zu besorgen) [] Honig/Marmelade / Schokoaufstrich
Gewilirze [ Zutaten
[] Suppenwiirfel [] Salz |/ pPfeffer | Zucker [ StiRstoff
[0 Ol/Essig [] Curry/ Paprikapulver [ Kimmel
[[] Ketchup /Senf/ Mayonnaise /| Tomatenmark [[] Oregano / Majoran [ Rosmarin [ Basilikum / Koriander / Petersillie
Milchprodukte
[] Butter/Margarine Kaffeesahne | Milch
[] Joghurt/Topfen /Sauerrahm / Schlagobers [ (haltbar, empfehlenswert in verschraubbaren Plastikflaschen)
[] Bohnen/Erbsen/Mais /[ Champignons / Fisolen [] Heringsfilet / Sardinen [ Thunfisch
[[] Gewiirzgurken / Pfefferoni/ Oliven [] passierte Tomaten / Sugo

[] stilles Wasser | Mineral [] Fruchtsifte
[l Limonaden Energydrinks

HeiRgetranke

Alkoholisches
[1 Bier, Rot- und Weilwein, Radler [] Spirituosen
[ Schaumweine [0 Mandverschluck

Obst & Gemiise
Obst
[] Ananas/Mango | Melonen / Kiwis | Avocado [] Orangen/Mandarinen
[[] Grapefruit / Zitronen / Limetten [ Apfel/Birnen/Erdbeeren / Kirschen [ Bananen
Gemiise

[J Ingwer (wirkt gegen Seekrankheit) [] Karotten/Gurken /Paprika [ Tomaten
[1 Kartoffeln [0 Zucchini/ Melanzani
[] Knoblauch /Zwiebeln [] Kopfsalat und verschiedene Kohlsorten (Rotkohl, Griinkohl...)

Sweet n Salty

Sweet

Salty
[[1 Chips/Soletti/ Flips [l Nisse

Non-food & Haushaltsartikel

[] Toilettenpapier* [ Kiichenrolle / Servietten [ Taschentlicher [l Kaffeefilter
[ Geschirrspiilmittel* [] Frischhaltebeutel / folie | Alufolie
[l Geschirrtiicher* | Schwammtiicher* | Scheuerschwdmme* [] Streichholzer [ Feuerzeuge
[J WCDuftspray [] Zwimn
[l Millsacke

Mit einem * gekennzeichnete Produkte sind in Form einer Basisausstattung an Bord vorhanden.

Urlaub heift ja auch leckeres Essen - sich kulinarisch zu verwéhnen — also lassen Sie sich es schmecken!
Das gesamte Atoll Comfort Sailing Team wiinscht Ihnen einen schénen Térn und hinein in den wohlverdienten Urlaub!

Atoll Comfort Sailing d.o.0. e Bracka 15 21000 Split ® Croatia ® OIB: 11002304947
Tel: +43 664 2032422 ® E-Mail: hello@comfortsailing.eu ® Web: www.comfortsailing.eu
1)1



